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Fiir jiingere Parkinson-Erkrankte (bis ca. 60
Jahre) und deren Angehorige besteht eine
Kooperation mit "Jung & Parkinson - Die
Selbsthilfe e. V." (JuP). JuP bietet einen ortlichen
Stammtisch fiir den Raum Freiburg an. Weitere
Auskiinfte zu Termin, Ort und Kontakt bei: Jiirgen
Kotterer, Tel. 0761-29083036, E-mail: jkotterer@
gmail.com.

Fir Patienten mit Tiefenhirnstimulation (THS)
und deren Angehorige besteht ein Gesprichs-
kreis Club THS. Er trifft sich jahrlich 1-2 Mal.
Kontakt: Dr. Gerd R. Ueberschir, E-mail:
vorstand @ parkinson-forum-freiburg.de.

Fiir alle Parkinson-Betroffene gibt es die Mog-
lichkeit, am ,,Rehasport bei Parkinson‘ teilzu-
nehmen, nachdem dies durch den behandelnden
Arzt (Hausarzt oder Facharzt) mit dem Formular R
56 verordnet worden ist. Die Verordnung umfasst
bei Parkinson-Betroffenen drei Jahre. Der Reha-
sport wird in Tréagerschaft durch die FT 1844
Freiburg angeboten. Er findet jeweils dienstags
unter Leitung einer/s lizensierten Ubungsleiters/in
von 17:00 bis 18:00 Uhr statt. Ort: Therapiezentrum
Lorettoberg, Mercystrae 14, 79100 Freiburg.
Weitere Informationen: Stella Krause, Tel.: 0761-
389918-11, E-mail: krause @ft1844-freiburg.de.

Ein Leben mit Parkinson?
Gemeinsam geht’s besser!
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Parkinson-Patienten, die stationidr in der
Neurologie, Neurochirurgie oder in anderen
Bereichen der Uniklinik Freiburg aufgenommen
werden, konnen wegen ihrer Parkinson-Erkrankung
fiir den Klinikalltag Unterstiitzung, Rat und Hilfe
durch die Parkinson Nurse, Sabine Ahrendt,
Neurologie Uniklinik, Tel.: 0761-27054410, E-
Mail: sabine.ahrendt@uniklinik-freiburg.de erhal-
ten. Auflerhalb der Neurologie muss dies vom
Patienten oder Angehorigen mit der Station (Pflege
oder Arzt) abgesprochen werden.

Um die vielfiltigen Aktivititen durchfiithren zu
konnen, sind wir um Spenden bemiiht. Helfen Sie
mit! Als anerkannter gemeinniitziger Verein
erstellen wir entsprechende Spendenbeschei-
nigungen fiir steuerliche Zwecke.

Unser Konto: Parkinson-Forum Freiburg-
Breisgau-Schwarzwald e.V., Badische Beamten-
bank (BBBank) Karlsruhe, Filiale Freiburg;
IBAN: DE34 6609 0800 0005 1391 71, BIC:
GENODEG61BBB.

MARKGRAFEN - APOTHEKE
Markgrafenstr. 68 @ 49 22 86

Fax 499587 - 79115 Freiburg - Haslach
Offnungszeiten: Mo-Fr. 8-18.30 Uhr & Sa. 8-13 Uhr
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Die Gruppentreffen finden in der Regel am
jeweils letzten Donnerstag eines Monats ab
15:00 Uhr im Mehrgenerationenhaus EBW
Weingarten, Sulzburger Str. 18, 79114
Freiburg statt.

Do. 30.01.2025, 15:00-ca. 17:00 Uhr
Mitgliederinformationen und
Erfahrungsaustausch zu Therapie-

moglichkeiten u. neuen Bestimmungen
im Pflegegesetz PUEG (ab. 01.01.2025)

Do. 27.02.2025, 15:00-ca. 17:00 Uhr
Mitgliederinformationen und
Erfahrungsaustausch u. a. tiber

Bewegungstherapien, neue Studien,
Reha-Mdoglichkeiten

Do. 27.03.2025, 15:00-15:30 Uhr
Mitgliederinformationen; 15:30-ca.
17:00 Uhr Sabine Ahrendt, Uniklinik
Freiburg Neurologie: Aufgaben und
Tatigkeit als Parkinson Nurse an der
Neurologie Uniklinik Freiburg

Do. 24.04.2025, 14:30-ca. 17:00 Uhr
Ausflug/Museumsbesuch in Freiburg
Archiologisches Museum
Colombischlossle

Do. 22.05.2025, 15:00-15:30 Uhr
Mitgliederinformationen; 15:30-ca.
17:00 Uhr Vlassios Vlahos,
Physiotherapie Freiburg: Kranken-
gymnastik auf neurophysiologischer
Basis u. BIG-Therapie

Do. 26.06.2025, 15:00-15:30 Uhr
Mitgliederinformationen; 15:30-ca.
17:00 Uhr PD Dr. med. Bernhard
Hellwig, Neurologe Freiburg: Tipps und
Tricks bei Parkinson

Do. 31.07.2025, 14:30-ca.17:00 Uhr
Gruppentreffen ,,im Freien‘: Besuch
Augustinermuseum, Freiburg

Im August 2025 ist wegen Sommerpause
kein Gruppentreffen

Ausfliige, Seminarfahrten etc.:
Genaue Termine werden noch mitgeteilt.
Anderungen sind moglich.

Do. 24.04.2025, 14:30-ca.1700 Uhr Besuch
des Archdologischen Museums im
Colombischlossle Freiburg

Do. 31.07.2025, 14:30-ca.17:00 Uhr
Besichtigung Augustinermuseum Freiburg,
ggf. Sonderausstellung

Wir iiber uns — Wer sind wir?

Das 2017 gegriindete Parkinson-Forum
Freiburg-Breisgau-Schwarzwald e. V. ist eine
unabhingige und selbstindige Selbsthilfe-
gruppe fiir Parkinsonpatienten, deren Ange-
horige sowie interessierte Mitbiirger. Das Be-
treuungsgebiet umfasst den Stadtkreis Frei-
burg, die Landkreise Emmendingen und Breis-
gau-Hochschwarzwald sowie angrenzende Ge-
biete im Siidwesten Baden-Wiirttembergs.
Unser Ziel ist es, den Betroffenen und ihren
Partnern beim Umgang mit der Krankheit zu
helfen. Wir geben Informationen und prak-
tische Hinweise fiir den Alltag und sind be-
miiht, das Wissen und die Kenntnis in der Ge-
sellschaft und Offentlichkeit iiber die fort-
schreitende Erkrankung des Nervensystems zu
verbessern. Das Parkinson-Forum informiert
durch offentliche Veranstaltungen, Gruppen-
treffen und Gesprichskreise iiber das Bild der
Krankheit und neue Forschungsansitze. Es bie-
tet zudem einen vielfiltigen Erfahrungsaus-
tausch fiir Betroffene und Angehdrige an.

Besuchen Sie uns im Internet:

Unsere Website ist: www.parkinson-forum-
freiburg.de. Sie finden dort weitere Informa-
tionen iiber unsere Selbsthilfegruppe, zu Par-
kinson sowie praktische Hinweise und Tipps.
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